
网站帮助手册 

本网站建议通过电脑浏览器访问，优先推荐使用 edge、谷歌、火狐浏览器

等。活动所提交的材料要求如下：教学设计（PDF）、课堂实录（MP4、AVC 编

码）、时政述评（MP4、AVC 编码）以及登记表（PDF）。 

1 注册 

1、在首页导航栏中点击“注册”按钮 

 

2、填充注册必填项。 

手机号码：必填，要求 11 位数字，用于账号登录和电话联系 

姓名：必填，填写真实姓名 

学校：必选，选择所在学校，如没有自己的学校请致电联系管理员 

联系邮箱：必填，用于找回密码 

密码：8-32 位的数字和字母组合 



 

3、点击“立即注册”，弹出注册成功提示框，跳转到登录页面。 

 

2 登录 

1、在首页导航栏中点击“登录”按钮或直接导航栏输入登录地址，进入登

录页面 

2、输入手机号码、密码和图形验证码进行登录。 



 

3 活动报名 

1、在首页活动申报处，找到对应的活动，点击“立即报名”。 

 

2、进入活动报名页面，填写登记信息，依次上传教学设计（PDF）、课堂实

录（MP4、AVC 编码）、时政述评（MP4、AVC 编码）以及登记表（PDF）后，

最后点击“提交”按钮。 

建议上传视频后自行播放视频看看效果。所有内容均需上传保存后才能提交。



截图流程如下： 

基本信息 

 

教学设计 

 

 

课堂实录 

 



 

 

时政述评（操作如同课堂实录） 

 

登记表（上传操作如同教学设计） 



 

4 我的报名 

可查看我的报名情况（未提交、已提交待审核、退回重新提交等），点击导

航栏的“我的报名”即可。 

保存报名但尚未提交： 

需要点击“申报”按钮，填写信息和上传材料后提交，才能进行评审。 

 

已提交报名： 

 

退回需重新申报： 



 

审核通过： 

 

审核不通过：如需重新申请，请删掉报名后重新报名。 

 

5 个人中心 

可修改个人真实姓名、学校、部门、职务、联系邮箱。 

1、登录后，点击姓名，点击“个人中心”。 

 



2、修改个人信息后点击“保存”。其中真实姓名、学校用于填报活动，联系

邮箱由于修改密码。 

 

6 忘记密码 

1、进入登录页面，找到底部的“忘记密码”，进入忘记密码页面。 

 

2、输入注册的手机号，填写验证码后，注册邮箱会收到修改密码的邮件。 



 

3、在邮箱中点击密码重置的链接。 

 

4、在重置密码页面中，填写新密码、确认密码、验证码后，保存即可使用

新密码登录。 



 


